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Formation 

 Diplôme de formation professionnelle en relation d’aide par l’ANDC, Montréal, 
août 2018 
 Certificat de préposée aux bénéficiaires, Collège Algonquin, Ottawa, août   
2013 
 Formation en Maîtrise du système énergétique, Montréal, mai 2013 
 Certificat en Commerce international, Forum for International Trade Training, 
Université Carleton 1996-1998 
 Baccalauréat en Langue et littérature françaises. Université d’Amsterdam, août 
1991.  
 Maîtrise en Littérature française et spécialisation sur le 18e siècle français, 
Université d’Amsterdam, août 1993. 

 Langues parlées et écrites : français, anglais, espagnol, néerlandais 

 

Expérience professionnelle 
 

 

 2018 à maintenant :   Thérapeute en relation d’aide pour adultes. Pratique privée. 
J’accompagne mes clients vers un mieux-être et une plus grande satisfaction d’eux-
mêmes afin qu’ils aient accès à leur nature profonde. J’aide mes clients, entre 
autres, avec des difficultés d’estime de soi, de dépendance affective, de séparation, 
de perte d’emploi, de conflits, stress, peurs, inquiétude, et abandon. 

 

 Membre de l’équipe de Thérapeutes en relation d’aide auprès du Service de relation 
d’aide Laval-Laurentides (SRALL). J’accompagne depuis le début de la pandémie, 
de nombreux clients sur Zoom ou par téléphone. J’utilise différentes approches 
thérapeutiques selon les besoins de chacun de mes clients. J'offre des services 
thérapeutiques confidentiels, sans jugement, chaleureux et empreint d’empathie. En 
tant que thérapeute, j’aide mes clients à fixer des objectifs et à trouver les 
ressources à l’intérieur d’eux-mêmes pour les atteindre. Je guide mes clients afin 
qu’ils trouvent l’équilibre dans les différentes sphères de leur vie.  

 



 

 2014-2021       Préposée aux bénéficiaires. Travailleuse autonome. Soins à 
domicile aux personnes âgées souffrant de pathologies telles que l’Alzheimer, 
différents types de démence, le Parkinson. Travaille largement pour accompagner 
psychologiquement les personnes âgées en perte d’autonomie.  

 

 

 2005-2013 Différentes positions dans la fonction publique fédérale : 
Consultante de programme pour Patrimoine Canada. Analyste des politiques (EC5) 
pour le Programme des travailleurs étrangers temporaires, Ressources humaines et 
développement des compétence Canada (RHDCC). 

 

 

 2000-2004 Consultante en développement international avec spécialisation 
en études d’égalité des genres et en impact social pour des projets de partenariats 
en Asie du Sud-Est en Afrique du nord, en Afghanistan et en Amérique latine.  
Agence de développement international (ACDI). 

 

 
 1994-1999 Assistante exécutive du Ministre mexicain de l’Alena au Canada. 
Ambassade du Mexique, Ottawa. J’étais, entre autres, en charge de traduire de 
l’espagnol à l’anglais et au français les documents que le bureau commercial de 
l’Aléna faisait parvenir au ministère des Affaires Étrangères à Ottawa. 

 


